
春
に
注
意
が
必
要
な

５
つ
の
「
Ｋ
」
と
は

①
乾

燥
（kansou)

②
花

粉
（kafun

）

③
強

風(kyouhuu

）

④
寒
暖
差
（kandansa

）

⑤
黄

砂
（kousa

）

【
①

乾
燥
】

フ
ェ
ー
ン
現
象
の
影
響
で
記

録
的
な
低
湿
度
に
。

４
月
か
ら
５
月
は
一
年
の
中
で

一
番
低
い
湿
度
が
出
現
し
や
す

く
、
30
％
を
下
回
る
日
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
２
０
０
５
年

４
月
に
は
、
岐
阜
県
高
山
市
で

日
本
国
内
の
観
測
史
上
最
も
低

い
湿
度
で
あ
る
０
％
を
記
録
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
極
め
て
低
い
湿
度
に
な
る

時
は
、
山
を
吹
き
降
り
た
風
が

乾
い
た
熱
風
と
な
る
フ
ェ
ー
ン

現
象
が
発
生
す
る
場
合
が
多
く
、

体
調
不
良
や
火
災
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

《
対

策
》

人
間
の
健
康
に
快
適
な
湿
度

環
境
は
50
％
前
後
で
す
。
40
％

を
下
回
る
と
、
喉
な
ど
の
粘
膜

の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
や
す

く
な
り
、
体
の
様
々
な
部
分
に

強
い
乾
燥
を
感
じ
る
人
が
増
加

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
喉
や

お
肌
だ
け
で
な
く
、
眼
、
髪
の

毛
、
指
先
な
ど
も
保
湿
ケ
ア
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

保
湿
ク
リ
ー
ム
を
使
用
し
た

り
、
お
部
屋
に
は
加
湿
器
を
。

【
②

花
粉
】

花
粉
の
飛
散
量
は
晴
れ
て
暖

か
な
日
だ
け
で
な
く
、
雨
の
日

の
翌
日
や
風
が
強
い
日
に
も
多

く
な
り
ま
す
。
一
日
の
中
で
は
、

気
温
が
上
が
っ
て
飛
び
や
す
く

な
る
昼
前
後
と
、
気
温
が
下
が
っ

て
上
空
の
花
粉
が
落
ち
て
く
る

夕
方
頃(

日
没
前
後)

に
多
く
飛

散
し
ま
す
。

《
対

策
》

花
粉
症
予
防
の
三
大
原
則
は
、

①
花
粉
を
吸
わ
な
い
、
②
花
粉

に
触
れ
な
い
、
③
花
粉
を
持
ち

込
ま
な
い
の
３
つ
で
す
。
室
内

に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
服
に

つ
い
た
花
粉
を
よ
く
払
っ
て
か

ら
家
に
入
る
こ
と
や
帰
宅
後
は

早
く
洗
顔
や
入
浴
し
て
、
顔
や

体
・
髪
な
ど
に
付
着
し
た
花
粉

を
洗
い
流
す
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。

【
③

強
風
】

春
は
一
年
の
中
で
風
速

10m
/

s

以
上
の
強
風
日
数
が
４
月
を

ピ
ー
ク
に
最
も
多
い
季
節
で
す
。

春
に
風
の
強
い
日
が
多
く
な
る

の
は
、
発
達
し
た
低
気
圧
の
通

過
が
多
い
こ
と
と
、
日
ざ
し
の

強
ま
り
に
よ
っ
て
、
空
気
の
対

流
が
活
発
に
な
る
た
め
で
す
。

《
対

策
》

風
の
強
い
日
は
気
圧
や
気
温
、

湿
度
な
ど
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が

大
き
く
、
花
粉
も
飛
び
や
す
く
、

体
調
管
理
の
要
注
意
日
。
山
越

え
で
乾
燥
し
た
強
風
を
も
た
ら

す
フ
ェ
ー
ン
現
象
が
発
生
す
る

と
、
頭
痛
な
ど
の
不
調
が
起
こ

り
や
す
い
の
で
、
な
る
べ
く
不

要
・
不
急
な
外
出
は
控
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
。

【
④

寒
暖
差
】

４
月
は
一
年
の
中
で
寒
暖
差

が
最
大
と
な
り
ま
す
。
春
の
晴

れ
た
日
は
、
朝
は
ヒ
ン
ヤ
リ
・

日
中
は
ポ
カ
ポ
カ
と
一
日
の
気

温
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
季
節
先
取
り
の
陽
気
の
後

に
は
、
冬
に
逆
戻
り
し
た
よ
う

な
寒
気
が
入
っ
て
、
急
激
に
寒

く
な
る
こ
と
が
大
型
連
休
頃
ま

で
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
気
温
差

(

特
に
７
度
以
上)

が
大
き
い
と
、

体
温
を
調
節
す
る
自
律
神
経
が

過
剰
に
働
い
て
し
ま
い
、
「
寒

暖
差
疲
労
」
が
起
き
て
、
体
調

不
良
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

《
対

策
》

日
頃
か
ら
気
温
予
想
を
こ
ま
め

に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
服
装
の
調
整

や
体
調
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
頭
痛
ー
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

寒
暖
差
指
数
や
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

気
温
予
想
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

【
⑤

黄
砂
】

黄
砂
と
は
、
東
ア
ジ
ア
の
砂

漠
域(

ゴ
ビ
砂
漠
、
タ
ク
ラ
マ

カ
ン
砂
漠
な
ど)

や
黄
土
地
帯

か
ら
強
風
に
よ
り
吹
き
上
げ
ら

れ
た
多
量
の
砂
や
ち
り
が
、
上

空
の
風
に
よ
っ
て
運
ば
れ
、
大

気
中
に
浮
遊
す
る
現
象
。
日
本

で
は
４
月
を
ピ
ー
ク
に
春
に
多

く
、
空
が
黄
色
っ
ぽ
く
煙
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ん
そ
く
な

ど
呼
吸
器
系
疾
患
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。

《
対

策
》

洗
濯
物
の
外
干
し
や
洗
車
を

控
え
、
濃
度
が
高
い
時
は
出
来

る
だ
け
窓
を
開
け
な
い
よ
う
に
。

外
出
時
は
、
マ
ス
ク
着
用
し
、

帰
宅
後
は
早
め
に
入
浴
や
洗
顔

を
し
て
、
黄
砂
を
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

（
頭
痛
ー
る
・
気
圧
予
報
で
体

調
管
理
よ
り

https://zutool.jp/co

lumn/basic/post-2674
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）

新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト

す
る
季
節
で
す
。
張
り
切
り

す
ぎ
て
疲
れ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
ま
ず
は
余
裕
を

も
っ
て
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
か
む

ま
で
は
大
変
で
す
が
、
無
理

に
予
定
を
詰
め
込
ま
ず
、
食

事
と
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
り

ま
し
ょ
う
。
休
日
は
好
き
な
こ

と
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

の
も
大
切
で
す
。
ど
う
し
て
も

辛
く
な
っ
た
時
は
誰
か
に
話
し

を
聞
い
て
も
ら
う
と
楽
に
な
り

ま
す
よ
。

お
引
越
し
や
、
通
勤
の
た
め

に
新
し
く
車
を
購
入
さ
れ
た
方
、

保
険
の
変
更
手
続
き
は
お
済
み

で
す
か
？
ま
だ
だ
と
い
う
方
は

お
早
目
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
た
に
車
を
運
転
す

る
方
へ
「
つ
な
が
る
ド
ラ
レ
コ
」

が
お
す
す
め
で
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

２０２５年(令和７年)

３月 １日

第 ３７ 号
ＡＢＡ新聞

春の５Ｋにご用心

新
生
活
ス
タ
ー
ト


